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ZEITUNG FUR DAS HOCHSAUERLAND

Aus Seelenheil
wird Psychoterror

Sekten-Selbsthilfegruppe jetzt auch im Sauerland

Von Sven Kulka

BRILON.

Fur viele, die einmal in die
Fange von Psychokulte gera-
ten sind, beginnt ein Teufels-
kreis. Gequalt von Selbst-
2weifel, Vereinsamung und
Terror scheint die Flucht aus
den Zwangen der Gruppie-
rungen oft unméglich. Jetzt
hat sich eine Selbsthilfegrup-
ppe im Hochsauerland ge-
grindet, die Betroffenen Hil-
fe anbietet.

L Angefangen hat alles ganz
harmlos”, erzihlt Gerd K. aus
(Namen der Betroffenen von
der Redaktion geiindert). Er
sitzt mit 15 Leuten, Minnem
und Frauen, Jungen und Alten
aus _verschiedenen Gesell-
schaftsschichten und Berufen,
in gemiitlicher Runde zusam-
men. Doch so gemiitlich war
s nicht immer in ihrem Le-
‘ben, und sic haben alle eines
gemeinsam: Sie sind Betroffe-
ne so genannter Sekten- und

Psychokulte.
Der Sinn des Lebens

Jetzt traf sich die ,Initiative
Schulterschluss” zum ersten
Mal im Altkreis Brilon. ,Wir
mochten Menschen ermuti-
gen, cinen Weg s der Isola-

tion zu Elke Le-
onhardt, ~die uwenn der
Selbsthilfegruppe. Aus eige-

ner Betroffenheit heraus wisse
sie, wie schwer es sei, in der
Gesellschaft iiber diese Pro-
blematik zu sprechen.

»Ich hatte meine Frau und
meinen Beruf, Geld und ein
Zuhause”, erzihlt Gerd. Aber
irgendetwas fehlte noch. ,Ich
war auf der Suche nach dem
wahren Sinn des Lebens.
nahm ihn ein Freund mit auf
¢in Seminar von einer religio-
sen Gemeinschaft. ,Rheto-
risch geschickt, auf schr ho-
hem Niveau wurde disku-

cinsteiger. ,Das war der An-
fang vom "Ende”. Nachdem
die Mugj)ed:r durch pycho-
logische Techniken wil nlus
emacht. wmd waren,

olgte eine Art Gehimwsche.
Und die igkeit zur
ruppe wurde immer starker
Kontakte zu Familie und
Freunden gingen verloren und
,am Ende gab es nur noch die
Gruppierung”. Der Teufels-
kreis fum: begonnen.

Elke Leonhardt, Leiterin der
Selbsthilfegruppe. Foto:Kulka

Auch Marianne F. war in ei-
ner ,Sekte”. 1994 ging sie zu
ciner Lebensberaterin. alch

elemte  Krankenschwester
and endlich den Halt, den
hmh |rnm=r gesucht hatte”.

schon bald wurde aus
dcr Bebsamarten Gemeioe
schaft eine Gruppe, die nur
noch aus Misstrauen bestand.

Job und Freunde weg

Am Ende hatteich alles ver-
loren, was mir wichtig w
sagt Gerd K.: ,Meine Erspar.
nisse gingen fiir die Seminare
drauf und wegen meines Fa-
natismus’ verlor ich nicht nur
meinen Job, sondern auch
meine Freunde.” Total isoliert
und verschuldet kamen dem
Akademiker erste  Zweifel.
Die Fol choterror”.
Der 40-Jahrige tauchte bei sei-
nen Eltern unter.

Auch Marianne zweifelte
irgendwann. Doch sie_hatte
miemanden, bei dem sie Zu-
flucht hiite finden kéinnen.
Siegingin upml'monel.le Be-

hat lange ge-
duu:rL bis u:h mich jeman-
dem anvertrauen konnte.
Meine Mutter hat mich
&ag,oﬁ: \‘;:1 u;'cmcr Sekte:
re.Da gesa
das

merken mis
Heute lacht die 40 Jihrige
iber ihr damaliges Verhalten.
Gerd und Marianne haben
den Absprung geschait.

benskrise.” Ihre Eh:helmchl
gut, ihr Beruf fillte sie nicht
aus. Auch sie suchte etwas an-
deres. Was fehlte, war eine
starke Hand die sie fithrte, ei-
ne geistliche und spirituelle
Weiterentwicklung. Sie las die
Anzeige, die ,Hilfe durch eso-
terische Krifte und ein besse-
res Leben in quer Gesund-

heit verspra t die
Savertindertn. Einaige Vo
raussetzung; die volige Hin-

gabe zur Gruppe und der feste
Glaube an ein {ibersinnliches
Wesen. Bereits nach wenigen
Monaten bekam die Gruppe
eine Eigendynamik. Das Zu-

Gruppen

Beim Gruppentreffen war
auch Heide-Marie Cammans,
Leiterin - der Beratungsein-
richtung Sekien-Info Essen,
zu Besuch. ,In unserer Region
sind_ verschiedene ~ Sekten,
Psychokulte, esoterische Be”
wegungen und andere be-
denkliche _ Gruppierungen.

de, Inserate und per Intemet”,

sagt die Expertin. Betroffen
seien alle Alterschichten. ,Oft
st s der Zeitpunkt, an dem ei-
ne Verinder stattfindet
und die Menschen auf der
Sinnsuche sind.”

5 ‘mani
lierten die ,Gurus” die Neu-

Olnfo zur

in, und die

gibt es unter



