Jolinger Motgen past

Aus dem Sekten-Griff befreien =

WUPPERTAL (hoff) Wenn Elke Leon-
hardt und Andrea Kappelmann von
Sektenbetroffenheit sprechen,
dann wissen sie, wovon sie reden.
Jch weiB, was Gehirnwische be-
deutet”, sagt Andrea Kappelmann.
Die heute 50-Jdhrige war einer so
genannten Lebensberaterin in die
Finge geraten. Im Lauf der Zeit
wurden ihr Missbrauchserinnerun-
gen an ihre Kindheit eingeredet.
»Unter dem Deckmantel von Psy-
chogruppen, Guru-Kult, esoteri-
schen Bewegungen und Heiler-
gruppen kbnnen Menschen in Ab-
hingigkeiten gefithrt werden, die
sie von ihrem gesamten bisherigen
sozialen Umfeld isolieren”, erklirt
Elke Leonhardt. ,Dazu kdnnen
auch bedenkliche therapeutische
Aktivitdten gehoren, die leider gar
nicht so selten Menschen Miss-
brauchserinnerungen einreden.”
Die 57-Jihrige ist Vorsitzende des
Vereins ,Schulterschluss bei Sek-

tenbetroffenheit”. Andrea Kappel-
mann fand mit Hilfe von Elke Leon-
hardt den Weg heraus. Aus der
Selbsthilfegruppe wurde im August
2007 ein Verein. Heute ist Elke Le-
onhardt die 2. Vorsitzende. ,Doch
ohne eine seriése Therapie schafft
man es kaum“, betont sie. ,Und
Schuldzuweisungen helfen keinem
der Beteiligten. Wir sind keine Sek-
tenjiger. Wir sind wertfrei!”

Der Verein hat seinen Sitz in
Wuppertal, aber er beriit Menschen
in ganz Deutschland. Auch aus dem
Bergischen Land suchen hier viele
Betroffene Hilfe. ,Wir konnten
schon viele Kontakte wieder her-
stellen”, berichtet Elke Leonhardt.
»Und je eher sich Eltern oder ande-
re Angehérige melden, wenn die
Befiirchtung einer Abhéingigkeit bei
ihren Kindern besteht, desto bes-
ser. Doch viele Eltern begreifen oft
noch gar nicht, warum ihre Kinder
jeglichen Kontakt zu ihnen abge-
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brochen haben.“ Wenn miglich,
besuchen die Mitarbeiter des Ver-
eins die Angehérigen erst einmal zu
Hause, um Geschehnisse und Hin-
tergriinde zu erfahren. Dann wird
auch iiberlegt, was im Einzelfall am
hilfreichsten sein kann, Zur Aufkli-
rung gehen die Vereinsmitglieder
auch in Schulen oder bieten Infor-
mationsveranstaltungen bei Orga-
nisationen, Verbdnden und Verei-
nen an. Auf Einladung kommen sie
gern.Zum Programm gehdren Se-
minare fiir Aussteiger, die lernen
miissen, in das eigene Leben zu-
riickzukehren. ,Uns fehlen leider
ofter Seminarrdume”, so Elke Leon-
hardt. ,Wir sind als Verein noch
jung und kénnen jede Unterstiit-
zung gebrauchen. Fiir Spenden
stellen wir selbstverstiindlich auch
Quittungen aus."”

Kontakt: = 0202 / 47 94 972 oder
www.schulterchluss.




