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Eingeredete Missbrauchserinnerungen

Der Verein ,,Schulterschluss bei Sektenbetroffenheit“ hilft auch gegen falsche Therapeuten

Andrea Kap weil3,
was Gehirnwische bedeutet. Die
heute 50-Jihrige war einer ,Le-
bensberaterin” in die Finge gera-
ten. Im Lauf der Zeit wurden ihr
Missbrauchserinnerungen  aus
der Kindheit eingeredet. Erst jetzt
fand sie mit Hilfe von Elke Leon-
hardt den Weg heraus. Sie war
die erste Aussteigerin, die bei der
Selbsthilfegruppe »Schulter-
schluss” Unterstiitzung fand.

LUnter dem Deckmantel von
Psychogruppen, Gurukulten, eso-
terischen Bewegungen und Hei-
lergruppen kénnen Menschen in
Abhingigkeiten gefiihrt werden,
die sie von ihrem gesamten bishe-
rigen sozialen Umfeld isolieren”,
erklart Elke Leonhardt (57), Vor-
sitzende des Vereins ,Schulter-
schluss bei Sektenbetroffenheit”.

Dabei geht es niicht nur um obs-
kure Gruppen religiésen Charak-
ters: ,Dazu kdnnen auch bedenk-

liche therapeutische Aktivititen dem Seminare filr Aussteiger, die @ Kontakt gibt es unter 9
gehdren, die gar nicht so selten lernen miissen, in das eigene Le- 4794972 oder im Internet unt
Menschen  Missbrauchserinne- ben zuriickzukehren. Dafiir sucht www.schulterschluss.info
rungen einreden.” Ohne eine se- man gelegentlich Seminarriume. Ruth Hoffman
ribse Therapie schaffe man es
kaum, diesem Teufelskreis zu ent- -
rinnen, erginzt Andrea Kappel-
mann. Je eher sich Eltern zum |
Beispiel melden, wenn die Be-
furchtung einer Abhingigkeit bei
ihren Kindern besteht, umso bes-
ser ist es”, berichtet Elke Leon-
hardt. Viele Eltern begriffen oft
noch gar nicht, warum ihre Kinder
jeglichen Kontakt zu ihnen abge-
brochen haben.

Die Gruppe bietet nicht nur So-
lidaritit, sondern auch das Erken-
nen, dass viele in einer dhnlichen
Situation stecken. Zur Aufklirung
gehen die Vereinsmitglieder auch
in Schulen oder bieten Informati-
onsveranstaltungen bei Organisa-
tionen, Verbanden und Vereinen
an. Zum Programm gehdren zu-

Andrea Kappelmann (1) und Elke Leonhardt sind Aasprcc;’iéaanna
fir ausstejgewillige Sektenangehdrige, Ausstejger und betroffene An
gehdrge. ,Wir arbeiten am Menschen. Aber wir sind keine Sektenji
ger’, sagt Elke Leonhardt ,Und wir sind wertfrei!” Foto: Hoffmanr.



