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Es ist ein langer Weg

Hilfe fiir Eltern, dere

Die Gefahren, die fiir Men-
schen, die unbedingt Anschluss
an eine Gruppe suchen, sind viel-
faltig. Wenn Elke Leonhardt und
Andrea Kappelmann von Sekten-
betroffenheit sprechen, dann
wissen sie aus eigener Erfahrung,
wovon sie reden. ,Ich weil, was
Gehirnwiische bedeutet”, sagt

Andrea Kappelmann, die Vorsit- [

zende des Vereins ,Schulter-
schluss bei Sektenbetroffenheit.
Die heute 50-Jahrige war einer
so genannten Lebensberaterin in
die Finge geraten. Im Lauf der
Zeit wurden ihr Missbrauchserin-
nerungen an ihre Kindheit einge-
redet. ,Unter dem Deckmantel
von Psychogruppen, Guru-Kulten,
esoterischen Bewegungen und
Heilergruppen kénnen Menschen
in Abhéngigkeiten gefiihrt wer-
den, die sie von ihrem gesamten
bisherigen sozialen Umfeld isolie-
ren”, erklart Elke Leonhardt, die
stellvertretende Vorsitzende.

Kontakte herstellen

Wenn Eltern den Kontakt zu ih-
ren Kindern - gerade erwachse-
nen Kindern - verlieren, kann da

unter Umstinden etwas dahinter [

Andrea Kappelmann (1) und Fike Leonhardt helfen Betroffenen und
thren Angehdrigen wenn Sekien drohen.

stecken, was die Angehérigen
nicht fiir moglich halten. Deshalb
versucht der Verein, Angehorige
zu sensibilisieren. ,Wir konnten
schon viele Kontakte wieder her-
stellen”, berichtet Elke Leonhardt.
«Und je eher sich Eltern oder an-
dere Angehorige melden, wenn
die Befiirchtung einer Abhingig-
keit bei ihren Kindern besteht,

S,

desto besser. Doch viele Eltern be-
greifen oft noch gar nicht, warum
ihre Kinder jeglichen Kontakt zu
ihnen abgebrochen haben.”

Zu den bekanntesten oft kriti-
sierten Gruppen gehort Scientolo-

n Kinder in die Finge von Sekten geraten

Foto: Hoffmann

gy. Doch auch andere Religionsge-
meinschaften, die nicht so spekta-
kular arbeiten, konnen Menschen
in Abhingigkeit bringen. So ge-
schah es einer jungen Frau aus
dem Bergischen Land, die in ihre

Sekte hineingeboren war. Als sie
zu zweifeln begann, hatte sie nie-
manden, mit dem sie reden konn-
te. ,Zuletzt litt ich sogar unter Ver-
folgungswahn, denn die Gemein-
schaft stellte jeden Zweifel als Ab-
kehr da, die den anderen Mitglie-
dern schadet. Schon durch solch
ein Gesprach konnte man ,vom
rechten Weg abkommen®, Gott
sieht alles und weif3 alles und zieht
uns unmittelbar zur Rechenschaft,
hie8 es. Doch ich wollte einfach
wie die anderen Teenager auch
einmal in die Disco gehen oder

1 Popmusik horen.”

Es war ein langer Weg, bis der
jungen Frau klar wurde, dass nicht
sie  falsch” ist. Auch ihr hilft der
Verein ,Schulterschluss”. Fiir sie
ist es zum Beispiel ein wichtiger
Schritt, ihren Religionseintrag aus
dem Melderegister gestrichen zu
bekommen. Da gibt es aber noch
Schwierigkeiten, weil sie zwar ein-
getragen ist, aber beim Amt ihr
Wunsch telefonisch erst mal abge-
lehnt wurde. Begriindung: Sie
zahle keine Kirchensteuer, berich-
tet sie.

Auch an den Schulen

Neben der direkten Hilfe bietet
der Verein auch Aufkldrungsar-
beit in Schulen an und prisentiert
sich auf Messen und Tagungen.
Zum Programm gehoren auch Se-
minare filr Aussteiger, die lernen
miissen, in das eigene Leben zu-
riickzukehren und nicht dem
nichsten Gruppenzwang zu ver-
fallen.

Der Verein finanziert seine Ar-
beit aus Spenden und ist fiir jede
Unterstiitzung dankbar. Kontakt:
@ 0202/4794972 oder www.
schulterschluss.info

Ruth Hoffmann




